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★☆齋藤理事長メッセージ☆★

 

こんにちは、社団法人入間青年会議所（入間JC）の理事長の齋藤良徳です。
この度は入間JCのメールマガジンをお申込いただきまして誠にありがとうございま

す。入間JCは入間市在住在勤の２０代、３０代のボランティアの青年によって構

成されています。主な事業として、仕事に役立つ各種セミナーや講習会、青少

年対象の楽しい事業、環境に関する事業、そして入間万燈まつりへの参画など

があります。このメールマガジンではそんな事業の紹介や入間の様々な情報をお

伝えしていきますので、お楽しみにしてください。２月２５日（土）には所沢JC、飯

能JC、狭山JCと合同で例会を開催し、「～行動だけが唯一の道～　自立した

地域創造に向けて」というテーマで前志木市長でNPO法人地方自立政策研究

所代表の穂坂邦夫様を講師に迎えての講演とパネルディスカッションをおこないま

した。初めての合同例会でしたが、有意義な勉強と近隣のJCとの交流がはかれ

たと思います。将来のこの地域のまちづくりのために、すばらしい第一歩が踏み出

せたと思います。私たち入間JCは昨年の入間市と狭山市との合併論議の際は
子ども達の未来のために真に自立したまちが必要であるというおもいから、お隣

の狭山JCと合同で合併を推進してまいりました。結果的に両市の合併は破綻

しましたが、今後ともこの地域に真に自立したまちを創る運動を展開していきま

すので皆様のご協力をお願い申しあげます。今年、私たち入間JCは３０周年と

言う節目の年を迎えました。これを機に今まで以上に地域社会の為に積極果

敢に運動展開していく所存ですので、引き続きご指導ご鞭撻をお願い申し上

げます。何かご意見ご質問がありましたらお気軽にirumajc@ictv.ne.jpまでご連

絡お願いいたします。結びに、皆様のご健勝ご多幸をご祈念致しまして、私か

らのご挨拶とさせて頂きます。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社団法人入間青年会議所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３０代理事長　齋藤良徳
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★☆事業報告☆★

 

今、自分に何が出来るのか…
 
株式会社　アルカサバ　代表取締役　貞方邦介氏
 
ＴＶや雑誌等でも注目の経営者株式会社アルカサバ代表取締役貞方邦介氏 

をお招きし２月１１日(土)入間市産業文化センターにおいて市民向けセミナーが

開催されました。【主催　(社)入間青年会議所　入間市商工会青年部】講演

会場に現れた貞方氏は上下オレンジのスーツに身をまとい「俺にもできた。だか

ら、君にもできる！」 というテーマで貞方氏の体験談をもとに経営論・人生哲学

などを熱く語っておられました。マスコミに取り上げられている貞方氏はJapanese

Dreamを手にした若きカリスマ経営者という派手な部分が前面に出がちだが講

演の中ではそれとは違って周りの人達に対する優しさが感じられるとても魅力の

ある経営者でした。貞方氏は「日頃からネガティブな言葉は一切使わない」充実

した生活の為に貞方氏は「常に私を含めたみんながハッピーでなければ意味が無

い」のだと。貞方氏の周りはハッピーで満ち溢れているのでしょう。講演の中で貞方

氏は「成功するかしないかは、ほんの少しの差」なんだ！「思ったらすぐに行動する

べきだ」誰もがわかっていながら出来ない事を成し遂げた貞方氏の言葉は参加者

の心に届きました。更に成功の秘訣として「人と逆をする事が勝利へつながる」まさ

に誰の手助けもなく自分の力だけ、ゼロからのスタートで「夢」を実現し飛躍する貞

方氏の言葉は起業を目指す人達を中心に集まった市民にChallenge　Spiritsを

届けてくれました。


貞方邦介氏が代表取締役を務める
株式会社アルカサバのHPはこちら↓
　　　　http://www.alcazaba.co.jp/
 [image: image2.png]



 

＊━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━＊

 

★☆入間ＪＣ最新情報☆★

 
４月第１例会　４月７日(金)【メンバー対象】
経営とは？行動力をテーマに「道徳心溢れる社会起業家を目指して！」と

言うテーマで２００５年度社団法人日本青年会議所　経営資質向上委員

会委員長の酒井敏孝先輩をお呼びして、これからの経営のあり方やこれからの

経営に必要な道徳心について４つの視点と８つのカテゴリーをまじえながらご講

演頂きベンチマーキングと言う手法を理解してもらい自社の経営に役立てて頂

きます。

●「ベンチマーキングとは」ある分野のプロセスの中から「ベスト・プラクティス」（最

高の実践方法）を探り、その状態に近づけるようにプロセス変革を進めるという

経営管理手法である。それは経営者にとって採用しやすい、前向きかつプラス

思考の本質をもつ経営手法です。

 

講演の内容に興味のある方で２０～４０才の方ならばどなたでもご参加頂けます。

ご希望の方はお名前ご連絡先を明記の上、事前にこちらまでメールを頂ければ

こちらから折り返しご連絡させて頂きます。

ご連絡先メールアドレス

irumajc@ictv.ne.jp
 

ＦＭチャッピー　毎週月曜「きままにティータイム」内でも最新情報を放送しています。
１０：３０～１０：３５にパーソナリティーの篠田敬子さんとメンバーが最新の情報を
番組内でも放送しています。

３月の出演者２０日は社会開発委員会副委員長の松本明君

２７日は広報・会員開発委員会の柴田将行君が出演します。

 

番組を放送しているエフエムチャッピーのHPはこちら↓
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　　　http://www.fmchappy.jp/
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★☆ビジネスＮｅｗｓ＠いるま☆★

 

私たち、社団法人入間青年会議所には多業種のメンバーが在籍しております。
そこで、このコーナーは業界では常識だけど、一般の方には「へぇ～！」っとなるよ

うな、耳より・お役立ち情報をお届けしたいと思います。

今回は、タイヤのお役立ち情報です。普段、通勤などで車を使用されている方

が多いと思いますが、冬場にスタッドレスを履かれている方々は、保管をどのよう

にしていますか？今回は、保管について四つの注意事項についてお話したいと

思います。

（１）直射日光は避けて下さい。
直射日光が当たる環境にタイヤを放置して置くと、ゴムの材質が劣化してしまい

ます。すると、タイヤの機能や性能が脆弱になり、寿命も短くなってしまいます。
（２）水分や油類は厳禁
タイヤは雨ざらしになる場所で保管しないようにしましょう。もしタイヤ内部に水が

たまり、そのまま長期間放置してしまうとコード切れや、はく離、リムのサビ発生の

原因になってしまいます。タイヤの内部に水が入った場合はすぐにふきとるようにし

ましょう。また、油類が付着するとゴムを変質させ、老化させてしまうので注意しま

しょう。
（３）キズや変形に注意
クギが散乱しているような場所や鉄サビの粉が散らばってるような場所の保管は

タイヤのキズや変形の原因となります。タイヤにキズがついてしまったり金属片やガ

ラス片が突き刺さっていたりすると走行中にタイヤが破壊してしまう恐れがあります。
（４）熱を避けて
タイヤの材質は熱によって変質し、劣化してしまいます。発電機やバッテリー、電気

や花火の出る装置、ストーブといった熱源のそばにタイヤを置かないようにしましょう。
 タイヤを保管するさいには、以上四つを守りましょう。そろそろ、夏タイヤに履き替え

る方も多いと思いますが、保管に関してこれらの四つの注意事項を守ってください。


おすすめ！
 
タイヤ交換の機会にぜひチッ素ガス充填を！
メリット①偏磨耗を防ぐ②タイヤが長持ち③燃費が良い④乗り心地が良い
高速走行を多くされる方にはおすすめです。充填は大抵有料ですが、是非

この機会に一度お試ししては如何でしょう！
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★☆いるまち情報局☆★

 

私のオススメ

 

さて 、 今回紹介するのは、入間市内ではありませんが入間からも程近い西武新

宿線の新所沢駅西口近くにあるタイ料理レストラン 「サ-ムピーノン」と言うお店です。

タイ料理の効能- 蚊に刺されにくくなる。  炒め物というと必ずにんにくが入り、ホ-

リ-バジルを使ったものはえてして辛い、というのがタイ料理なんだけど、このホーリー

バジル（葉っぱにギザギザがある）には蚊を寄せ付けないという効果があることをみ

なさん知ってますか？ 私がタイを旅行してる時、タイのと一緒にいて日本人の私ば

かりに蚊がワンワンたかってきて もう うんざりしたという記憶があるのだが、毎日毎日

タイ料理ばかり食べていたらいつの間にか以前ほど蚊に刺されなくなった。このホー

リーバジルに気がついたのは一週間目くらいだろうか。体臭みたいなものが変化した

んだろうが、これは嬉しいことだった。タイの人が蚊に刺されにくいのは子供の頃から

免疫力もあるんだろうけど、ホーリーバジルを食べつけているからなのである。イタリ

ア料理のピザの上に乗っている葉っぱ・・・スイートバジル（葉っぱにギザギザがない）
というのがあるが、 これも同じような効果がある。お店のスタッフはタイ人と日本人、

 料理は全体的にあまり辛くない味付け、お好みで辛さ調節してくれる。  レッドカ

レー  グリ-ンカレー肉とバジルの炒め物などがおすすめ。  店内には、タイ語を勉強

する日本人やタイ人が宴会をやっていて、かなりアットホームな感じ。因みに 店名

サームピーノーンは 3姉妹 の意味。  お店のママさんは所沢のタイ料理レストラン

「サワッディ」の ママさんでもある。 かなり常連になると、メニューにない料理がサービ

スで出てきたりする。是非、一度ご賞味あれ。  ※駐車場がないので 車で行かれる

方は近くのコインパーキングの利用をオススメします。


〒359-1111 所沢市緑町1-17-5
営業時間 11:00～15:00 17:00～23:00 年中無休 
タイ料理レストラン・サームピーノンのHPはこちら↓

                     http://saamphiinoon.mints.ne.jp
 

 

[image: image4.png]B =792 [ W
A | vemm

HHHHHHH  FTPTRR

A
ERfR )|





＊━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━＊

 

★☆会員募集☆★

 

　わたしたち、社団法人入間青年会議所では地域社会の発展等の為に
活動しています。「個人の修練」・「社会への奉仕」・「世界との友情」と言う
３つの信条のもとリーダーシップを持つ社会人になるべく行動し
理想とする明るい豊かな社会を築き上げるために日々頑張っています。

 

　JCは熱く議論を交わし、共に汗を流しながら実践経験を積む事が出来ます。
JCには何物にも代えがたい時間と経験を全員が掴むチャンスがあります。
２０～４０才の限られた期間を一緒に全力で駆け抜けてみませんか？

 

社団法人入間青年会議所ＨＰはこちら↓
　　　　　　URL　   　http://iruma.jp/jc/
 

＊━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━＊

 

★☆編集後記☆★

 

　最後まで読んでいただきありがとうございます。
季節の移り変わりは早いもので寒かった、今年の冬もそろそろ終わりを
告げる頃となってきました。これからは三寒四温で春に向かって足早に
季節が変わっていくのですね。皆様も季節の変わり目体調には十分留意
してください。
　さて、第２号はいかがでしたか？今回のいるまち情報局はタイの達人から
オススメのタイ料理のお店でした！コメント見てると思わず食べてくなって
しまいますね！また、タイヤのお役立ち情報もなるほどって感じです！　　　　　　　　
　また、先日、開催されました㈱アルカサバ代表取締役社長・貞方邦介氏の
講演を聞かせて頂きました、まさに裸一貫、誰の手助けもなくゼロからの
スタートで「夢」を実現されてきた貞方氏の言葉に共感と勇気を頂きました。
こんな素晴らしい出会いがあるのが青年会議所活動の良いところですよね。
このメールマガジンでわたしたち、社団法人入間青年会議所をもっともっと
身近に感じていただけたらありがたいと思っております。
　これからも月1回（毎月１５日発行）で皆様へ、配信させていただきます。
より良いものにしていきたいと思いますので、皆様からのご意見、ご要望
お待ちしております。

 

今後ともよろしくお願いします！

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報・会員開発委員会　吉田　繁
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《入間JCメールマガジンについてのお問い合わせは》

 

広報・会員開発委員会　
委員長　車﨑　真嗣（くるまざき　まさつぐ）
e-mail    masa@kurumazaki.com
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
配信中止は下記アドレスへ
宛先　 　irumajc@ictv.ne.jp
件名　　【配信中止】とお書き下さい
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
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