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★☆齋藤理事長メッセージ☆★
 

　皆様こんにちは社団法人入間青年会議所　第３０代理事長の齋藤良徳
と申します。日頃より社団法人入間青年会議所の運動をご理解頂き
ご支援、ご協力を賜っておりますことを会員一同深く感謝申し上げます。
 

　お陰様を持ちまして私たち当青年会議所は本年、創立３０周年を迎える
ことができました。これもひとえに、今日まで私たちを支えてくださいました
皆様の協力の賜物と、心より感謝申し上げます。
 

　青年会議所では「奉仕、友情、修練」を三信条とし「明るい豊かな社会」を
目指して、日本全国でそれぞれの青年会議所がそれぞれの地域の特色を
いかしながら各地で活動させて頂いております。当青年会議所では地域の
活性化、郷土愛の醸成、青少年の健全育成を目的とした各種事業、次代を
担う青年としての研修、勉強会等を開催しております。
特に当青年会議所の代々のテーマである「夢」を合言葉に夢の語れる
ひとづくり、また夢のあるまちづくりを目指してメンバー一丸となって活動して
おります。
 

　ここ数年間は子どもたちの未来のためにこの地域に「真に自立したまち」が
必要であるとのおもいから、お隣の社団法人狭山青年会議所と共に
入間市と狭山市との行政合併ならびに両青年会議所の統合による
新しいまちづくりを目指して運動を展開してまいりました。
結果的に今回の行政合併と両青年会議所の統合は実現には
至りませんでしたが、私たちは今回の合併、統合の破綻という結果を
真摯に受け止め、これをこれからの私たちの運動の原点として
運動を展開してまいりたいと存じます。
 

　本年はこれからの積極的な運動展開の礎とするために、
 

　　　　　　「Change！踏み出せ、夢への第一歩」　　
 

を合言葉に「新生入間青年会議所」として、全ての事業やメンバーの意識
組織運営を見直し今後の運動の指針を打ち立てます。
そして将来この地域に「真に自立したまち」を実現させるための
初めの一歩を力強く踏み出す年にしたいと思っています。
 

　３０周年と言う節目の年を機に今まで以上に地域社会の為に積極果敢に
運動展開すると供に、引き続きご指導ご鞭撻をお願い申し上げます。
　
　最後に、皆様のご健勝、ご多幸をご祈念致しましてわたくしからの
ご挨拶とさせて頂きます。
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社団法人入間青年会議所
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３０代理事長　齋藤良徳
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★☆齋藤理事長対談☆★
 

子供たちの未来のために
□理事長対談□
扇小学校ＰＴＡ会長　山畑　雅浩　様
 

齋藤「本日はお忙しい中ありがとうございます」
山畑「どう致しまして」
齋藤「早速ですが山畑様がＰＴＡ会長を務めていられる扇小は昨年のわんぱく相
撲で優勝されていますが優勝につながった理由やそれによって得た物があり
ましたらお聞かせ下さい」
山畑「１番は参加者の数が大きいでしょうね。学校内で根付いて来た事もあると思
います。」「あとはＰＴＡや学校側の協力体制も大きいでしょうね」
齋藤「今年はわんぱく相撲に関して扇小ＰＴＡとして何か行う事はあるのでしょうか」
山畑「校長先生が変わっても根付いていますから新しく取り組みは考えていません     

ね」
齋藤「ＰＴＡとして行っている事があればお聞かせ下さい」
山畑「例えば朝夕の登校指導を行ってますよね。通学路もＰＴＡが考えているんで
すよね」
齋藤「パトロールなんかはやっているんですか？」
山畑「夜のパトロールはやっています。昔はコミュニティがあったんですが最近は無く
なってしまっていますよね。お互いの信頼関係がなくなってしまっていますね。」
　　　全国的にも不審者の問題が多発していて例えば地域の人でも学校の先生
でも知らない人から声をかけられたら全て不審者扱いになるんです」うかつに
声もかけられないのが実情なんです」
齋藤「青年会議所に対して一言ありましたら」　　
山畑「教育の重要性を認識していて欲しいですね。国家百年の大計は教育にあ
りと言われるぐらい教育に対して常に目を向けて欲しいですね。」
齋藤「教育基本法についても考えていかなければと言う事でしょうか」
山畑「草の根的に運動する事も大切ですが議論していく事
　　　つまり両輪でなければいけないでしょう。問題意識を常に持って頂きたい。」
　　　問題に対し目を向けなければ活動の効果は半減してしまうでしょうね。」
齋藤「お忙しい中ありがとうございました。今後の活動の参考にさせて頂きたいと思
います。ありがとうございました。」
山畑「ありがとうございました。」
 

＊━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━＊
 

★☆入間ＪＣ最新情報☆★
 

２月２５日(土)合同公式訪問【メンバー対象】
所沢・飯能・狭山・入間の４つの青年会議所合同で公式訪問例会が行われます。
猪野塚ブロック会長を公式訪問者に迎え日本・関東地区・埼玉ブロックの
所信をメンバー全員で聞きます。第２部として自立した地域創造に向けてと言う
テーマで前志木市長の穂坂邦夫様の講演会とパネルディスカッションが行われます。
 


ＦＭチャッピー　毎週月曜「きままにティータイム」内でも最新情報を放送しています。
１０：３０～１０：３５にパーソナリティーの篠田敬子さんとメンバーが最新の情報を
番組内でも放送しています。
２月の出演者は２０日社会開発委員会の忍足貴志君
２７日広報・会員開発委員会の池之谷純君が出演します。
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★☆ビジネスＮｅｗｓ＠いるま☆★
 

わたしたち、社団法人入間青年会議所には多業種のメンバーが
在籍しております。
そこで、このコーナーは業界では常識だけど、一般の方には「へぇ～！」
っとなるような耳より情報を配信したいと思います。
今回は理・美容業からの耳より情報です。
最近髪が少なくなってきたなぁ～と感じる方！そうなると気になるのが育毛剤！
でも育毛剤って効果あるの？現在、明らかに効果がでる育毛剤はございません！
しかし育毛剤より大切なのが、育毛のための基本的な環境を整えることが
とても大事！まず、頭皮を清潔にしましょう。 
シャンプーは基本的に毎日必ずしましょう。フケやゴミで毛穴が詰まると
毛根にいいはずがありません！毎日シャンプーすると毛が抜けるっていう方が
いますがそんな事はございません！
基本的に毎日、抜けるんです。
(男性で約１００本、女性で６０本から７０本ぐらい）
抜けた分ぐらいが、違う毛穴から生えてきています。その繰り返しなんです！。
ヘアサイクルは新生→成長期→退化期（約３ヶ月）→休止期（約３ヶ月）→脱毛
→次の毛の新生（脱毛後２～３ヶ月）で
この間男性３年～５年女性５年～７年です。
理想は１日１回シャンプーするぐらいです！
３回も４回もすると必要な油分も取ってしまい地肌がカサカサになって
フケやかゆみの原因にもなりますのでご注意を・・・。
できれば禁煙です。（吸っている方は） 
頭皮の血行が悪ければ、十分な栄養も行き渡らず育毛の妨げになりますよ！
お酒はほどほどに！ 
適度の飲酒は健康にも良いですが、度を過ぎるとアウト！
飲みすぎることによって体内で必要なタンパク質を作ることができず
毛髪の成長を妨げます。規則正しい生活を・・・！
十分な睡眠と規則正しい食生活です。
ストレスを溜めない！お酒と一緒で、全く無くてもダメ？ですが
過度のストレスは頭皮の血行を悪くし脱毛の原因となります！
お金は貯まんないけど、ストレスは勝手に貯まりますね！困った事に。
栄養のバランスも大切です！短期間の無理なダイエットなど髪の毛に影響します。
体を造っているのは食べ物です！もちろん頭皮もです。
生きた食べ物を摂りましょう！（卵、野菜、海藻類、木の実などなど）
体調管理も抜け毛予防です。
 

外的な作用にも要注意！
紫外線です！紫外線を浴びすぎると脱毛を促進します。
以上のことに注意しながら生活しましょう！
 

ミニ知識
 

髪の毛は、個人差がありますが、１日で約0,4ミリ、1ヶ月で約1,2センチ
1年で約１５センチぐらい伸びます！
ということは、４５センチの長さの髪の毛は３年前に誕生したという事ですね！
女性の方が、若干伸びるのが早いです！
男性の方が早く感じるのは
男性は短いヘアスタイルが多いからそう感じるのでしょうね！
 

＊━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━＊
 

★☆いるまち情報局☆★
 

私のオススメ
広報・会員開発委員会の委員長を努めています車﨑です。
記念すべき創刊号のいるまち情報局に
私のオススメのお店を紹介したいと思います。
それは入間市野田にあるウッドクックと言う
レストランですが、ご存知でしょうか？
知っていても入った事の無い人もいるでしょうからね。
ここのお店、お昼時などは満席で席を確保するのに一苦労！
特に９割が女性のお客さん！（見た感じ主婦の方みたいです）
それだけでおいしいと言うのが理解できますよね。
なんてったって女性は舌が肥えてるから。
ご主人にも食べさせてあげたいですよね。
平日の１２時過ぎに行くと満席で待たされちゃう事もあるので
仕事の合間は結構厳しいので私が行くのは
大抵休みの日になっちゃいます。
もしくは夜のディナータイム！
夜は意外とゆっくり過ごせますから時間があう方は
ディナータイムに行かれると良いんじゃないでしょうか。
因みに私が好んで頼む料理ですが
メニューの中でパスタ系が１番のオススメです。
何種類かあるんで毎回悩むんですが結局
タラバガニのクリームソースorきのこのパスタの繰り返し。
だからと言ってそれ以外の料理を食べた事が無い訳じゃないんですが
あのパスタソースは癖になります。
他にもメニューは充実しててハンバーグやカレーも絶品！
コース料理もありますのでどんなシチュエーションでもＯＫ！
家族でもデートでも利用度は◎！
是非１度お試しあれ！
教えたくないけれど教えちゃいます。
 

ウッドクック
埼玉県入間市大字野田1279-5
04-2932-3201
 

＊━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━＊
 

★☆会員募集☆★
 

　わたしたち、社団法人入間青年会議所では地域社会の発展等の為に
活動しています。「個人の修練」・「社会への奉仕」・「世界との友情」と言う
３つの信条のもとリーダーシップを持つ社会人になるべく行動し
理想とする明るい豊かな社会を築き上げるために日々頑張っています。
 

　JCは熱く議論を交わし、共に汗を流しながら実践経験を積む事が出来ます。
JCには何物にも代えがたい時間と経験を全員が掴むチャンスがあります。
２０～４０才の限られた期間を一緒に全力で駆け抜けてみませんか？
 

詳しくは
 

社団法人入間青年会議所ＨＰ
URL　   　http://iruma.jp/jc/
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★☆編集後記☆★
 

最後まで読んでいただきありがとうございます。創刊号いかがでしたか？
何か良い情報は見つかったでしょうか？皆様にとって役に立つ情報が
あったら幸いです。
初めての試みであり、慣れないところもありますが、試行錯誤しながら、
わたしたち、社団法人入間青年会議所の「明るい豊かなまちづくり」を発信
していきます。このメールマガジンを通じて社団法人入間青年会議所を
身近に感じていただけたらありがたいと思っております。
これからも月1回（毎月１５日発行）で皆様へ、配信させて
いただきます。
より良いものにしていきたいと思いますので、皆様からのご意見、ご要望
お待ちしております。
 

今後ともよろしくお願いします！
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　広報・会員開発委員会　吉田　繁
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆
 

《入間JCメールマガジンについてのお問い合わせは》
 

広報・会員開発委員会　
委員長　車﨑　真嗣（くるまざき　まさつぐ）
e-mail    masa@kurumazaki.com
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
配信中止は下記アドレスへ
宛先　 　irumajc@ictv.ne.jp
件名　　【配信中止】とお書き下さい
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